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A Labtest € a maior indUstria brasileira do segmento de diagnostico in vitro. Uma empresa moderna, certificada
ereconhecida, nacional e internacionalmente, tanto pelo rigor tecnolégico e cientifico quanto pela producao de
conhecimento e inovacao. O Infovet Labtest € uma prova disso. Trata-se de uma série de artigos colecionaveis
com diferentes assuntos e informacdes do universo veterinario. Tudo isso porque, além de prover solugdes que
auxiliam no diagnostico, a Labtest investe no conhecimento.

ERROS PRE-ANALITICOS:

ARESPONSABILIDADE DO CLINICO EM RESULTADOS INCOERENTES.

E comum ouvirmos dos clinicos veterinarios o relato de que foi enviada uma amostra para o
laboratdério de analises clinicas, mas o resultado foi diferente do esperado: animais saudaveis

com alteracdes nos exames bioquimicos, trombocitopenia nao procedente, anemia severa nao
confirmada pela avaliacdo das mucosas e diversos outros resultados divergentes que podem
comprometer o diagnoéstico do animal. Frente a essa situacao, os clinicos acabam munindo-se do
antigojargdo de que a clinica é soberana. De fato é. No entanto, muitos desses erros podem ter sido
causados pelo proprio veterinario no momento da coleta ou durante o armazenamento da amostra.

Afrase do professor José Jurandir Fagliari, da Unesp Jaboticabal,
ilustrabem esse cenario: "Mesmo o teste mais confiavel, a analise

em equipamentos da mais alta tecnologia e ainterpretacao dos
resultados pelo profissional mais capacitado ndo sdo capazes de
amenizar o erro decorrente de colheita e manuseio inapropriados da
amostra". Resultados fidedignos dos exames laboratoriais dependem
de trés fases distintas: pré-analitica, analitica e pds-analitica.

Pedido de exame

do paciente
Coleta daamostra
Identificacdo da amostra
Armazenamento da amostra

Fase Pré-Analitica

Envio daamostra

Analise
Fase Analitica
Fluxo de dados
w Interpretacdo dos resultados
Fas s-Analitica - —

Diagndstico e tratamento
Aproximadamente 70% dos resultados de exames incoerentes
devem-se a erros nafase pré-analitica. Uma amostra com ma
qualidade ira, consequentemente, gerar resultados duvidosos. Se

bem executada, essa fase garante que as amostras mantenham a
integridade de composicao e funcionalidade.

VARIOS PROBLEMAS PODEM SER EVITADOS SE HOUVER

UMA MELHOR COMUNICACAO ENTRE O VETERINARIOE O
PATOLOGISTA.

Suspeita clinica, histdrico, medicamentos administrados e estado de
hidratacao do animal devem ser sempre informados ao laboratorio. O
modo de coleta, o estado de agitacdo do animal e o fato de ele terido
caminhando oundo até a clinicatambém sado informacdes importantes,
jaque tais fatores podem ter influéncias diretas sobre alguns resultados.




Coletas dificeis e tempo elevado de garroteamento podem trazer alteracdes das dosagens de
albumina, calcio, creatinina, AST glicose, potassio, entre outros.

Da mesma forma, se 0 animal muda de postura bruscamente durante a coleta, pode haver saida
de agua e substancias filtraveis do espaco intravascular para o intersticial. Proteinas, elementos
celulares e compostos associados as proteinas podem se elevar. E o caso da albumina, célcio,
proteinas totais, colesterol, enzimas e hemoglobina, por exemplo.

O estado de agitacdo do animal tambem interfere nos resultados. A excitacdo, com consequente
liberacdo de adrenalina, ou o estresse, com liberacdo de corticosteroides, podem desencadear
processos mediados por esses hormonios principalmente em analises felinas e equinas.

Atividade fisica recente, como uma caminhada significativa até a clinica, pode elevar os
resultados de lactato, amoénia, CK, ALT, AST, creatinina, acido urico, leucocitos e diminuir os
resultados de albumina, ferro e sddio.

Raramente os pacientes chegam em jejum para a coleta de amostras. O mais comum é coletar
o0 sangue no momento da consulta, sem levar em consideracao se o animal alimentou ou nao.
Tal atitude compromete diversos resultados, ja que animais recém-alimentados apresentam
amostras lipémicas. Soros lipémicos geram alteracdes em todas as dosagens bioguimicas
realizadas por refratometria (reacdes cuja leitura do resultado depende da cor formada na
reacdo), como é o caso da ureia, creatinina, FA, AST, entre outras.

Entre os efeitos da lipemia estao:

* Resultados falsamente elevados devido ao aumento de turbidez da amostra.
» Resultados baixos de sodio e potassio.

« Aumento da fragilidade das hemécias com maior tendéncia a hemolise.

A lipemia, a hemolise e a presenca de coagulos sao as maiores alteracdes encontradas
em amostras coletadas por veterinarios.




Os efeitos de uma amostra hemolisada nas analises clinicas sdo ainda maiores que os efeitos
dalipemia. Aléem de gerar igualmente resultados aumentados em provas bioguimicas, como
ureia, creatinina, FA etc., provoca uma elevacdo do CHCM e uma diminuicdo do hematodcrito e do
numero de eritrécitos. Isto €, essa simples alteracdo pode fazer com que tenhamos um paciente
saudavel apresentando exames sugestivos de anemia e nefropatia, por exemplo.

As maiores causas de hemolise das amostras veterinarias sao:
* Diametro inadequado da agulha de coleta.

« Seringas e agulhas Umidas ou gquentes.

» Aspiracao de alcool durante a coleta.

* Demora na coleta.

« Tempo prolongado de garroteamento.

» Forte pressao negativa na seringa.

» Descarga violenta do sangue no frasco.

» Homogeneizacao violenta.

* Desrespeito a proporcdao amostra x anticoagulante.
» Contato direto da amostra com gelo.

* Armazenamento superior a 24h.

Arefrigeracdo imediata da amostra também pode levar a hemolise e a outras alteracdes em
provas bioguimicas, ja que o resfriamento aumenta o tempo necessario para se obter uma
coagulacao completa. Quando a coagulacdo é incompleta, ocorre formacao de fibrina, que
aumenta a turbidez da amostra (da mesma forma que a lipemia e a hemdlise) e pode entupir
equipamentos. Ahomogeneizacdo inadequada da amostra apos a coleta pode permitir a
formacao de coagulos visiveis ou microcoagulos. Os resultados obtidos de amostras com
coagulos devem ser ignorados, ja que os coagulos, além de aprisionarem plaquetas, aprisionam
também outras células, como hemacias e leucocitos. Dessa forma, o grau de inexatidao da
amostra ndo pode ser quantificado.

A contagem total de plaquetas diminui com o passar do tempo, e as alteracdes podem ser
percebidas apos 4 horas de coleta, mesmo se a amostra for mantida sob refrigeracéo.

Por esse e outros motivos, o tempo decorrente entre a coleta e o processamento da amostra
deve ser o menor possivel, e nao deve ultrapassar 24 horas. Alguns analitos, como é o caso

do fésforo (cujo soro ou plasma devem ser separados em até uma hora para que o resultado
ndo apresente interferéncia do fosforo contido nas hemacias), ndo podem esperar tanto

tempo e, nesses casos, a analise de urgéncia deve ser pedida. Amostras velhas apresentam
alteracdes, como diminuicdo de plaguetas, hemolise, aumento do VCM e CHCM e alteracdes no
hematocrito.

Amostras de urina também sofrem bastante com a acdo do tempo, e a analise desse material
deve ser realizada em até 2 horas apos a coleta. Caso ndo seja possivel, aamostra deve ser
armazenada sob refrigeracdo imediatamente. Amostras mantidas em temperatura ambiente por
mais de 2 horas devem ser desprezadas devido a perda de elementos quimicos e celulares.

Arefrigeracdo da urina preserva a maioria dos elementos pesquisados pela tira por
aproximadamente seis horas. No entanto, mesmo sob refrigeracao, entre 2 e 4 horas apds a
coleta, pode haver lise de leucdcitos e hemacias e dissolucdo de cilindros, alem de precipitacao
de uratos e fosfatos que podem interferir no exame microscopico. Erros gerados nas etapas de
preparacdo do paciente, de coleta e de armazenamento da amostra sdo de responsabilidade do
proprio veterinario e, frequentemente, geram resultados incorretos. Esses, por sua vez, levam
aum diagnostico errado que pode causar consequéncias graves devido ao direcionamento
terapéutico inadequado ao paciente.

Cabe ao veterinario executar a fase pré-analitica com responsabilidade e exceléncia.
Todos os resultados obtidos devem ser analisados em conjunto e associados ao exame
clinico do animal.



MINIMIZANDO ERROS PRE-ANALITICOS:

» Repasse ao laboratoério informacdes importantes, como suspeita clinica, historico
e dificuldades na coleta.
« Evite coletas estressantes e, no caso de equinos, colete aamostra antes que o animal
se exercite, ou seja, manuseado.
» Pergunte sobre a alimentacao. Caso o animal ndao esteja em jejum, peca para
o proprietario retornar na manha seguinte.
» Escolha os vasos de maior calibre e diminua o tempo de garroteamento e o numero
de perfuracoes.
» Escolha agulhas de diametro adequado.
» Faca assepsia com um algodao umedecido em alcool ao inveés de derramar
o alcool no paciente.
« Utilize frascos adequados para a analise a ser realizada.
* Respeite a proporcao de amostra x anticoagulante e, se necessario, solicite ao laboratorio tubos
de microcoleta. O excesso de anticoagulante gera hemodiluicdo e causa danos as células.
» Caso o volume coletado ndo seja o suficiente, opte por nova coleta, desprezando o frasco contendo
aamostra. Nao misture o material oriundo de duas coletas mesmo que consecutivas.
» Dispense delicadamente o conteldo da seringa no frasco.
» Homogeneize suavemente o frasco por inversao lenta imediatamente apds a coleta.
» Aguarde cerca de 30 minutos antes de refrigerar amostras para exames bioguimicos.
» As amostras coletadas devem ser enviadas a um laboratoério especializado no menor tempo possivel.

Para se resguardar dos erros analiticos, as amostras devem ser enviadas alaboratérios
especializados que conhecem e respeitam as diferencas entre as espécies e trabalham

com reagentes e equipamentos especificos para analises veterinarias. Nem todo laboratério
humano de referéncia esta apto a trabalhar com amostras de animais

e, em alguns casos, a economia em relacao ao valor
do exame pode custar a vida do paciente.

Rebeca Quintao,
Especialista de Produto
Linha Veterinaria.
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