O laboratdrio clinico € um componente importante no contexto da saude publica, fornecendo subsidios ao médico nas davidas decorrentes da histéria clinica e

exame fisico do paciente.
O laboratdrio clinico tem como objetivo garantir que os resultados de exames ndo contenham erros de importancia médica, assegurando que todas as etapas do

exame sejam cumpridas de modo a néo introduzir erros significativos nos resultados.
Para que o laboratorio clinico possa atender, adequadamente, a este propdésito, é indispensavel que o preparo do paciente, a coleta, o transporte e a manipulagéo

dos materiais a serem examinados sigam procedimentos estabelecidos e validados.

Toda amostra esta sujeita a trés causas de varia¢do nos resultados:

Variacdo Bioldgica - Variagdo que ocorre em todas as pessoas, independente de sexo, idade, nacionalidade dentre outros e ¢ diferente para cada analito.
Variacgdo Pre-Analitica — ocorre desde o0 momento do pedido medico até o momento do exame. Nesta variacdo o laboratério tem o poder de intervir.
Variagdo Analitica — ocorre durante a fase de execucéo do teste.

A qualidade dos exames laboratoriais esta intimamente relacionada a fase Pré-Analitica, especialmente a coleta de sangue, ja que as mais sofisticadas
tecnologias ndo sdo capazes de fornecer bons resultados com uma amostra de ma qualidade.

Na tabela abaixo estdo disponiveis dados das amostras utilizadas em cada analito, tipo de amostra, estabilidade, interferente e fatores de influéncia que podem
afetar o resultado de um exame.

Abreviaturas
d = dia m = més min = minutos h = horas T = acréscimo J = decréscimo
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Estabilidade Interferentes
Ref. Analito Amostra Sangue Plasma (°C) Bilirrubina | Hemolise Lipemia o Fatores de Influéncia Observacgoes
utros
Total -20 2a24 (mg/dL) mg/dL mg/dL
i > L
Tornlquete_ 30 seg . Amostras com Hematocrito >55% -
Sangue / citrato relagéo >6 e < 4,5 ajustar a relac&o entre volume de
Plasma Mistura insuficiente sangue e anticoagulante.
coletado em Centrifugacao insuficiente
502 |APTT Hemostasis _mtr:altp 4h 2s 4h Interfere Interfere Interfere Prgsenga de|Temperatura Para coleta usar seringa de plastico.
trissédico coagulos Cateteres
anidro 109 InfusGes Centrifugar em tubos plasticos.
mmol/L (3,2%) ~
Transfusbes
Punc&o venosa dificil Uso de vidro somente quando este for
Evitar exposicéo a luz siliconizado.
Torniquete > 30 seg
i ao > < .
Séngue/.mtrafo. relagio =6 6 <45 Amostras com Hematocrito >55% -
Mistura insuficiente ajustar a relagéo entre volume de
Centrifugacéo insuficiente sangue e anticoagulante.
Temperatura
Cateteres Coletar amostra com seringa de
Plasma Infusdes pléastico.
coletado em Transfusdes
_ . citrat 3 ifici i Asti
503 |Fibrinogen Hemostasis . df) 4h 2s 4h Interfere Interfere | Interfere Pungéo venosa dificil Centrifugar em tubos plasticos.
MsEeeEy Evitar exposicso a luz
anidro 109 Niveis elevados d tei
mmoliL (3,2%) iveis elevados de paraproteinas, .
anticorpos antitrombina e drogas que |Uso de vidro somente quando este for
ativam o sistema fibrinolitico. siliconizado.
(Fumo, Gravidez, processos
inflamatérios, Contraceptivo oral) T
(Uso de clofibrato e dextran,
alcoolismo croénico, efeito do EDTA,
heparina em doses elevadas) ¥
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Estabilidade Interferentes
Ref. Analito Amostra | Sangue Plasma (°C) Bilirrubina | Hemélise | Lipemia Bl Fatores de Influéncia Observagdes
u
Total -20 2a24 (mg/dL) mg/dL mg/dL
Torn|quete'> 30 5e9 ~ Amostras com Hematocrito >55% -
Sangue / citrato relagcéo >6 e <4,5  |gjystar a relacéo entre volume de
Mistura insuficiente sangue e anticoagulante.
Centrifugacao insuficiente
Temperatura Para coleta usar seringa de pléastico.
Plasma Cateteres
coletado em Infusdes Centrifugar em tubos plasticos.
501 PT Hemostasis trizzzjtﬁ:o 4h 2s 4h Interfere Interfere Interfere Pr:j:;jise TransfusGes
anidro 109 Pungéo venosa dificil Uso de vidro somente quando este for
mmol/L (3,2%) Evitar exposicéo a luz siliconizado.
(Uso de corticosteréides, etanol,
contraceptivos orais , asparaginase,
clofibrato, eritromicina, tetraciclina,
heparina, warfarin e EDTA) T
(anti-histaminicos, butabarbital,
fenobarbital, contraceptivo oral,
cafeina e vitamina K) {
8/6/2009

Labtest




